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RESUMEN
Centro Universidad del Atldntico Medio
Titulacion Grado en Fisioterapia
Asignatura Psicologia General y Aplicada
Caracter Formacién Basica
Curso 1°
Semestre 1
Créditos ECTS 6
Lengua de imparticidon Castellano
Curso académico 2024-2025

DATOS DEL PROFESORADO

Responsable de Asignatura

Noelia Rodriguez Sobrino

Correo Electronico

Noelia.rodriguez@pdi.atlanticomedio.es

Tutorias

De lunes a viernes bajo cita previa

REQUISITOS PREVIOS

Sin requisitos previos.
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RESULTADOS DEL APRENDIZAIJE

Competencias

COMO04
Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencidn de fisioterapia, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

COMO08

Conocer e identificar los problemas psicoldgicos y fisicos derivados de la violencia de
género para capacitar a los estudiantes en la prevencién, la deteccién precoz, la
asistencia, y la rehabilitacidn de las victimas de esta forma de violencia.

coM10
Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional
del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales del
mismo.

Conocimientos

CONOS8
Identificar los factores psicoldgicos y sociales que influyen en el estado de salud o
enfermedad de las personas, familias y comunidad.

CON10
Comprender los aspectos psicolégicos en la relacién fisioterapeuta-paciente.

CON14

Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que
aparecen a lo largo del proceso, asi como los tratamientos médico-quirurgicos,
fundamentalmente en sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos.

Habilidades
HABOS8
Conocer y desarrollar la teoria de la comunicacion y las habilidades interpersonales.
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CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

UNIDAD DIDACTICA I: Introduccién a la Psicologia

e Conceptos basicos.

e La Psicologia y las teorias psicolégicas.

e Funciones psicoldgicas basicas.

e Procesos basicos de adaptacion del comportamiento humano: fisiolégico,

cognitivo, conductual y emocional.

e Caracteristicas indicativas de salud mental.

UNIDAD DIDACTICA II: Burnout y estrés psicosocial

e (Qué es el Burnout? Dimensiones y manifestaciones.

e Estrés. Modelos explicativos.

e Consecuencias sobre la salud y estrategias de afrontamiento.
UNIDAD DIDACTICA Iil: Aplicacién de la Psicologia de la Salud en las profesiones
sanitarias.

e Psicologiay salud.

e Equilibrio psicosocial y situaciones de cambio vital.

e Cultura, salud y Psicologia Social.

e Habilidades psicoldgicas en la relacion de ayuda.

e Laenfermedady los mecanismos de afrontamiento.

e Principales trastornos de personalidad: abordaje terapéutico.
UNIDAD DIDACTICA IV: Entrenamiento en habilidades para fisioterapeutas.

e Estilos de interaccion.

e Empatiay asertividad.

e Llarelacién con la critica.

e Reconocimiento de emociones.
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CRONOGRAMA ORIENTATIVO DE LA ASIGNATURA

Unidad 1.
Semanas 1-4.

Unidad 2.
Semanas 5-8.

Unidad 3.
Semanas 9-12.

Unidad 4.
Semanas 13-16.

Nota: La distribucién expuesta tiene un caracter general y orientativo, ajustandose a las
caracteristicas y circunstancias de cada curso académico y grupo clase.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

PORCENTAIJE DE

ACTIVIDAD FORMATIVA PRESENCIALIDAD

CIases' [:')rogramlad'as sincronas, clases de caracter 30 100%
expositivo y practico

Resolucidn de ejercicios 30 100%
Tutorias, individuales y/o grupales, y seguimiento 6 25%
con apoyo virtual

Estudio individual y trabajo auténomo 84 0%
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SISTEMAS DE EVALUACION MINIMO MAXIMO
Prueba de evaluacion final 40 60
Ejercicios y trabajos 40 60
TOTAL 80 120

Criterios desarrollados de evaluacion
Prueba de evaluacion final 6 puntos
e Prueba tedrica con preguntas tipo test y/o de respuesta corta y/o a desarrollar
sobre los contenidos tedricos de la asignatura. En el caso de las preguntas tipo
test, se introducira el factor de correccion del azar a la hora de puntuar (criterios
que se detallan en el documento “normas de correccion preguntas tipo test”).
Ejercicios y trabajos 4 puntos
e Entrega de trabajos de tematica a concretar por el profesor.

Sistemas de evaluacion
El sistema de calificaciones (R.D. 1125/2003, de 5 de septiembre) sera:

0—4,9 Suspenso (SS)

5,0 — 6,9 Aprobado (AP)
7,0 — 8,9 Notable (NT)

9,0 — 10 Sobresaliente (SB)

La mencidn de “matricula de honor” podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido
una calificacion igual o superior a 9,0. Se podra conceder una matricula por cada 20
alumnos o fraccion.

Criterios de Calificacion

Se aplicara el sistema de evaluacién continua, donde se valorara de forma integral los
resultados obtenidos por el estudiante, mediante los criterios de evaluacidn indicados,
siempre que, el alumno haya asistido, como minimo, al 80% de las clases.
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En el caso de que los alumnos asistan a clase en un porcentaje inferior al 80%, el alumno
no podra presentarse a la convocatoria ordinaria.

Si el alumno no se presenta al examen en convocatoria oficial, figurara como “No
Presentado” en actas, dado que, aprobar el examen tedrico-practico es condicidn basica
para aprobar la asignatura.

Si el alumno no aprueba el examen de la asignatura, en actas aparecera el porcentaje
correspondiente a la calificacion obtenida en la prueba.

Los alumnos podran examinarse en convocatoria extraordinaria atendiendo al mismo
sistema de evaluacién de la convocatoria ordinaria.

La nota de los trabajos desarrollados durante el curso se guardara para el resto de las
convocatorias asociadas a la presente Guia Docente.
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